
Семінар для шахових тренерів

Семінар проводиться з метою вдосконалення спортивної, педагогічної,
організаційної, психологічної та технічної майстерності тренерів з шахів. До
участі запрошуються тренери різного рівня підготовки та досвіду, а також
шахісти, які бажають покращити свій рівень гри, знайти оптимальні методи для
самостійної роботи, і всі, хто цікавиться шахами. Можлива участь у форматі
онлайн або у змішаному форматі. В рамках семінару будуть проходити лекції
та тренінги.

Учасники семінару отримують наступні знання:
● Особливості роботи в ДЮСШ та ЗОШ, формування робочих груп та

побудови плану роботи;
● Медичні аспекти, ризики та загрози для здоров’я шахістів під час навчально-

тренувального процесу;
● Імідж шахового тренера та його основні складові;
● Тонкощі пішакових ендшпілів, методи роботи над пішаковим ендшпілем;
● Філософське розуміння тренерської роботи.

Також учасники семінару здобудуть наступні навички та вміння:
● Створення безпечного середовища під час проведення шахових занять;
● Побудова власного іміджу як тренера (вчителя);
● Як працювати з інклюзивними дітьми;
● Використання штучного інтелекту в тренерській роботі, суддівстві,

організації навчального процесу;
● Ефективна комунікація із аудиторією, подолання «аудиторного шоку»,

постановка голосу та дикції;
● Налагодження психологічного та емоційного контакту з учнями;
● Профілактики розладів здоров’я шахістів;
● Як знаходити нових учнів, проводити ефективну комунікацію з батьками;
● Робота з шаховими групами у різних форматах;
● Створення сприятливої та комфортної атмосфери в дитячому колективі.

Всі учасники отримують сертифікат, який засвідчує проходження
семінару.

Організацію заходу здійснює шахова школа «Дебют» за підтримки
Федерації шахів України, Федерації шахів Києва та Київського
національного університету будівництва та архітектури.

Адреса: м. Київ, Освіти 4, Інститут Інноваційної освіти Київського
національного університету будівництва та архітектури, конференц-зал.
Семінар проводиться 26-27 вересня 2026 року.



Загальна кількість місць: до 50 учасників. Реєстрація за формою
https://forms.gle/tJxhGZKNhs8s1CEu7 після реєстрації учасник отримує
реквізити для оплати. Оргвнесок: 2500 грн. Довідки: stavrojani@gmail.com та за
телефоном: 0634570207, Ставрояні Сергій Сергійович.

Розклад семінару

Субота, 26 вересня

10.00-10.10 – вітальне слово, відкриття семінару

10.10-11.30 – Сергій Ставрояні: Філософія тренерської роботи. Організація
роботи тренера та пошук учнів

11.30-11.45 – кава-брейк

11.45-13.30 – Тетяна Трушевська: Практика інклюзивного підходу в роботі з
дітьми

13.30-14.30 – перерва

14.30-16.15 – Юлія Стребкова: Безпека шахового тренувального процесу:
медичні аспекти. Ризики та їх профілактика у роботі тренера з шахів.

16.15-18.00 – Зося Кайс: Імідж шахового тренера: як свідомо формувати
професійний образ

Неділя, 27 вересня

10.00-11.45 – Сергій Павлов: Викладання шахів у ДЮСШ, ЗОШ та онлайн:
методологія та практичні поради

11.45-12.00 – кава-брейк

12.00-13.30 – Леонід Ніколаєв: Перехід в пішаковий ендшпіль

13.30-14.30 – перерва

14.30-16.15 – Леонід Ніколаєв: Проблема розміну: критичні ситуації та типові
помилки

16.15-17.45 – Олександр Прохоров: Штучний інтелект у тренерській роботі
та організації шахових турнірів на онлайн-платформах

17.45-18.00 – неформальне спілкування, вручення сертифікатів

Інформація про лекторів:
Кайс Зося Вадимівна, викладачка філософії та дисциплін, спрямованих на
розвиток особистісного потенціалу (Іміджелогія, Еристика, Філософське
консультування) в КПІ імені Ігоря Сікорського, кандидатка філософських наук,
співавторка книги «Риторика 10 ключових тем + практикум»». Імідж шахового
тренера: як свідомо формувати професійний образ

https://forms.gle/tJxhGZKNhs8s1CEu7
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Ніколаєв Леонід Вікторович, тренер ШШ «Дебют», майстер спорту України,
арбітр ФІДЕ, автор численних шахових підручників, тренер переможців
багатьох міжнародних змагань. Перехід в пішаковий ендшпіль. Проблема
розміну: критичні ситуації та типові помилки

Павлов Сергій Валерійович, міжнародний майстер/майстер спорту України.
Чемпіон Києва та України з шахів, переможець та призер міжнародних турнірів.
Тренер РК ДЮСШ "Авангард". Викладання шахів у ДЮСШ, ЗОШ та онлайн:
методологія та практичні поради.

Прохоров Олександр Валерійович, майстер спорту України, міжнародний
арбітр з шахів, міжнародний організатор ФІДЕ, перший віце-президент
Волинської федерації шахів. Штучний інтелект у тренерській роботі та
організації шахових турнірів на онлайн-платформах

Ставрояні Сергій Сергійович, директор шахової школи «Дебют», кандидат
філософських наук, майстер ФІДЕ, автор підручника: «64 ступені шахової
майстерності». Філософія тренерської роботи. Організація роботи тренера
та пошук учнів.
Стребкова Юлія Віталіївна, кандидатка філософських наук, викладачка-
розробниця дисциплін медико-соціальної та безпекової тематики для студентів
STEM-галузей і соціальної роботи на кафедрі філософії КПІ ім. Ігоря
Сікорського. Кандидат у майстри спорту (стрільба з лука). Безпека шахового
тренувального процесу: медичні аспекти. Ризики та їх профілактика у
роботі тренера з шахів.
Трушевська Тетяна Миколаївна, менеджер проектів та експерт MHPSS,
тренер міжнародних (MhGAP, PM+ тощо) та авторських програм розвитку,
клінічний психолог, психотерапевт напрямку арт-терапія та психоаналіз,
супервізор, автор книг, Т-ігор, МАК, тренінгів, програм та курсів розвитку
особистості.Практика інклюзивного підходу в роботі з дітьми.
Директор семінару – Ставрояні Сергій Миколайович, виконавчий директор
шахової школи «Дебют», кандидат педагогічних наук, доцент кафедри
фізичного виховання і спорту КНУБА.


